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РОЗРОБКА І ОЦІНКА ЯКОСТІ ТВЕРДОГО ШАМПУНЮ 
ПРОТИ ЛУПИ

Використання сульфатних шампунів приводить до руйнування природного ліпідного бар’єру, посла-
блення імунітету та неконтрольованого росту кількості патогенних мікроорганізмів, результатом 
діяльності яких є лупа. Лупа – поширена грибкова інфекція, спричинена грибком Malassezia furfur. 
Актуальність даної проблеми підштовхує на пошук рішень, одним із яких є розробка дієвої формули 
твердого шампуню проти лупи. Тверді шампуні відносяться до косметичних засобів по догляду за 
волоссям і шкірою голови із категорії натуральних, безпечних та екологічних. У своєму складі вони 
можуть містити різноманітні ефективні, а головне – природні компоненти, такі як олії, екстра-
кти та мінерали. Метою дослідження є розробка безпечної, екологічно чистої, ефективної рецептури 
твердого шампуню, що містить активні компоненти проти лупи, включаючи олію авокадо, нім, чай-
ного дерева, глинисті мінерали, гідролізати шовку і колагену, алантоїн, вітамін Е, Д-пантенол. Отри-
маний шампунь оцінювали за органолептичними, фізико-хімічними та сенсорними властивостями. 
Проведені випробування включали визначення рН, піноутворювальної здатності, стабільності піни, 
поверхневого натягу і дисперсії бруду. Результати показали, що твердий шампунь має слабо кисле pH 
(5,4), що відповідає стандартам догляду за волоссям. При підтримці певного кислотного рівня розви-
вається мікробіом шкіри голови, що забезпечує бар’єрну функцію, контролює жирність та забезпечує 
здоров’я волосся. Дослідження піноутворення підтвердили помірну стабільність піни, вимірювання 
поверхневого натягу (0,035 – 0,040 Н/м) показало активність поверхнево-активних речовин на рівні 
з синтетичними рідкими шампунями. Тест на ефективність видалення бруду і жиру показав високу 
очищувальну здатність запропонованої рецептури. Отримані сенсорні показники стану висушеного 
волосся і шкіри голови після миття розробленим твердим шампунем підтвердили переваги споживачів 
щодо натуральних, екологічно чистих косметичних продуктів.

Ключові слова: твердий шампунь, рецептура, стабільність піноутворення, проти лупи, сенсорні 
властивості. 

Постановка проблеми. Одним із найбільш 
важливих продуктів для догляду за волоссям на 
косметичному ринку залишається шампунь. Тра-
диційні рідкі шампуні та звичні мийні засоби 
часто містять хімічні інгредієнти, що викликають 
подразнення шкіри та мають негативний вплив на 
навколишнє середовище. 

Останніми роками споживачі все частіше оби-
рають продукти особистої гігієни, що містять нату-
ральні і екологічні складові у рецептурі, тому попу-

лярності почали набувати тверді шампуні. Тверді 
шампуні є концентратом активних інгредієнтів, 
спресованих у формі бруска. Користь і безпечність 
шампуню залежить від поверхнево-активних речо-
вин (ПАР), які входять до рецептури. Саме тому 
основою твердого шампуню є біологічно роз-
кладні м’які ПАР, що не забруднюють довкілля: 
кокоїл ізетіонат натрію (Sodium Cocoyl Isethionate, 
SCI), кокосульфат натрію (Sodium Coco Sulfate, 
SCS) та лаурил саркозинат натрію (Sodium Lauryl 
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Sarcosinate), мильні горіхи [1]. До складу шам-
пуню часто включають натуральні рослинні олії, 
натуральну глину, рослинні екстракти, ефірні олії, 
протеїни, вітаміни та інші біологічно активні інгре-
дієнти [2, 3]. На відміну від рідких шампунів такий 
продукт потребує низької концентрації речовин 
з консервуючою дією, які пригнічують розвиток 
патогенних бактерій у поживному рідкому середо-
вищі, та інших хімічних речовин, що можуть обтя-
жувати волосся і викликати алергічний контактний 
дерматит та інші алергічні реакції.

Відомо, що важливу роль в здоров’ї волосся віді-
грає мікробіом шкіри голови. Головною умовою для 
підтримання здорового стану – є баланс бактерій, що 
знаходяться на шкірі. При його порушенні з’являється 
дисбаланс, який приводить до негативних наслідків, 
таких як: свербіж, дисбактеріоз, випадіння волосся 
та лупа. До основних проблем волосистої частини 
шкіри голови можна віднести: вплив агресивних фак-
торів навколишнього середовища (бруд, пил, оксиди 
азоту, тропосферний озон, поліциклічні ароматичні 
вуглеводні, леткі органічні сполуки); віковий фактор; 
сонячне випромінювання; термічну дію електропри-
ладів (стайлери, фени, вирівнювачі); дисбактеріоз; 
паління; різні косметичні процедури (фарбування, 
висвітлювання, нарощування волосся, хімічні зави-
вки та випрямлення) та окремо взяті компоненти 
різних косметичних засобів (лаків, масок, шампунів, 
лосьйонів, скрабів тощо) по догляду за волоссям, що 
можуть порушувати структуру волосся та загальний 
стан мікробіому [4].

Згідно з дослідженнями, приблизно 30% насе-
лення планети мають ознаки лупи – легке, неза-
пальне захворювання шкіри голови, що характе-
ризується лущенням шкіри. Трихологи вважать, 
що до появи лупи приводить посилення патоген-
ності грибів роду Malassezia, а саме підвищення 
їх ліпофільних властивостей. До інших причин 
виникнення лупи відносять: порушення кислотно-
лужного балансу шкіри голови та її гідроліпідної 
мантії; генетична спадкова схильність; гормональ-
ний дисбаланс (порушення в роботі ендокринної 
системи); зниження імунітету шкіри; емоційний 
стрес; харчування, захворювання шлунково-киш-
кового тракту та порушення обміну речовин; 
гіперфункція сальних залоз; дефіцит вітамінів 
групи А, В та цинку; алергічні реакції (в тому 
числі на агресивні компоненти промислових рід-
ких шампунів); грибкові захворювання (зокрема 
паразитарного походження) [4, 5].

Актуальність даної проблеми підштовхує на 
пошук рішень, одним із яких є розробка дієвої 
формули твердого шампуню проти лупи.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Чисельні дослідження в галузі мікробіології 
і дерматології вказують на прямий зв’язок між 
грибами роду Malassezia та лупою. Дослідження 
свідчать, що рід дріжджових грибів Malassezia 
є частиною природного мікробіому шкіри голови 
[5], але за певних умов відбувається підвищення 
їх ліпофільних властивостей, що призводить до 
посилення патогенності. Дослідження корей-
ських вчених 2024 року [6] вказує на зростання 
колоній ліпофільних мікроорганізмів Malassezia 
spp. при посиленні секреції сальних залоз і збіль-
шенні відлущення корнеоцитів. Також існує гіпо-
теза, що першопричиною є порушення імунної 
системи і шкірного бар’єру, які сприяють розви-
тку запальних реакцій шкіри та себорейного дер-
матиту. Окрім Malassezia етіологічне значення 
мають також бактерії Staphylococcus epidermidis, 
Cutibacterium acnes, Streptococcus pyogenes (групи 
А) та Acinetobacter, що знаходяться на поверхні та 
в шкірі волосистої частини голови [7, 8]. 

У лікувально-профілактичних шампунях та 
засобах догляду за волоссям використовують різ-
номанітні протигрибкові активні речовини для 
лікування лупи. Найбільш популярними син-
тетичними компонентами по боротьбі з лупою 
є протигрибкові лікарські засоби для місцевого 
застосування: антибіотики (ністатин, натаміцин), 
похідні імідазолу та тріазолу (клотрімазол, кето-
коназол, клімбазол) та інші (цинкова сіль піро-
лідон-карбонової кислоти (L-PCA), мідь РСА, 
циклопірокс, саліцилова кислота, дисульфід 
селену, піроктон оламін). Однак, є повідомлення 
про багато побічних реакцій на ці сполуки, вклю-
чаючи випадіння волосся, посилення головного 
болю, нудоту, лущення, свербіж та подразнення 
[9, 10]. Серед природніх інгредієнтів, що володі-
ють протизапальними властивостями, рекоменду-
ється використовувати березовий дьоготь, листя 
німу (Azadirachta indica), олію чайного дерева, 
ромашку, календулу, екстракт алое вера, кутібіом 
тощо [11].

Постановка завдання. Метою роботи є роз-
робка лікувально-профілактичного твердого шам-
пуню протигрибкової дії з використанням 
активних інгредієнтів, що зменшать запалення 
і сприятимуть активізації природних механіз-
мів відновлення шкіри голови, та дослідження 
фізико-хімічних показників і стабільності розро-
бленого засобу.

Виклад основного матеріалу. Під час роз-
робки дієвої формули твердого шампуню 
виробники стикаються із проблемами кількості 
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і кремоподібності піни, пластичності бруска, його 
розтріскування, розм’якшення та швидкої втрати 
маси під час використання. Ця робота спрямо-
вана на вдосконалення рецептури твердого шам-
пуню, що містить натуральні інгредієнти, оцінку 
його попередньої стабільності та характеристику 
показників якості.

Основними активними інгредієнтами запропо-
нованої рецептури є комплекс натуральних олій 
(рицинова, авокадо, нім, чайного дерева), мінера-
лів (суміш червоної, чорної та блакитної глини) та 
додаткових спеціальних компонентів, що направ-
лені на зменшення проявів симптомів лупи та від-
новлення захисних функцій шкіри голови (гідро-
лізати шовку та колагену, вітаміни). Розроблена 
рецептура твердого шампуню проти лупи наве-
дена у табл. 1.

Розроблена формула шампуню буде одно-
часно ефективно боротися із патогенними мікро-
організмами і зводити нанівець можливі побічні 
реакції шкіри, живлячи та відновлюючи захисні 
ліпідні бар’єри. Для цього до рецептури шам-
пуню вводили комплекс олій. Олія нім містить 
значну кількість жирних кислот (олеїнова, паль-
мітинова, стеаринова, арахідонова), а також нім-
бін, дезацетилнімбін, німбастерол і приблизно 
0,4% похідних сірки, завдяки яким знешкоджує 
бактеріальні причини появи лупи, усуває над-
лишкове виділення себуму, алергічні та запальні 
захворювання шкіри, стимулює ріст і нормальний 
стан волосяного фолікула. Олія авокадо має реге-
неруючу та протизапальну дію; добре зволожує, 
пом’якшує, надає еластичність; добре розподі-
ляється по шкірі за рахунок фітостеролів; вико-
нує антиоксидантну дію. Олія чайного дерева 
використовується для лікування акне, грибкових 
інфекцій, лупи завдяки вмісту терпінеолу (при-
гнічує бактерії), цинеолу (дезінфікує) та інших 
компонентів, що забезпечують протизапальний 
ефект. Гідролізати шовку і колагену захищають 
структуру волосся від пошкоджень, утримують 
вологу, попереджаючи ламкість та появу кінчиків, 
що січуться. Оскільки глинисті мінерали мають 
високу питому поверхню, сорбційну здатність, 
хімічну інертність та містять важливі мікроеле-
менти, їх використання у складі шампуню вико-
нує комплексну роль – це інертна основа, агент 
для стабілізації і збільшення щільності, адсорбент 
жиру [12]. Використання у рецептурі органічних 
і екологічно чистих інгредієнтів відповідає прин-
ципам сталого розвитку та екологічно свідомим 
практикам. 

Таблиця 1
Рецепт твердого шампуню проти лупи

Назва компоненту 
/ INCI % Призначення в 

рецептурі
Кокоіл ізетіонат 
натрію / Sodium 
Cocoyl Isethionate

30
м’яка аніонна поверхнево-
активна речовина, 
очищення

Кокосульфат натрію / 
Sodium Coco Sulfate 25 аніонна ПАР, очищення

Кокамідопропіл 
бетаїн / 
Cocamidopropyl 
Betaine

9
амфотерна ПАР, 
очищення, загущення, 
кондиціонуючий ефект

Цетеариловий спирт 
/ Cetearyl Alcohol 4

емульгатор, стабілізатор, 
покращувач текстури, 
емолент

Стеаринова кислота / 
Stearic Acid 2 стабілізатор, 

структуроутворювач
Капрілік каприк 
тригліцерид / 
Caprylic Capric 
Triglyceride

2
емолент, зволожувач, 
енхансер

Рицинова олія / 
Ricinus Communis 
Seed Oil 2

зволоження, живлення, 
зміцнення волосся, 
протизапальний та 
регулюючий себум агент

Олія Авокадо / Persea 
Gratissima (Avocado) 
Oil 2

емолент, антиоксидант, 
зволожувач, живлення 
волосся, протизапальний, 
регенеруючий агент

Олія Нім / Melia 
Azadirachta Seed Oil 4

антибактеріальний, 
протигрибковий, 
протизапальний 
зволожуючий агент

Комплекс мінералів 
/ Red clay, Blue clay, 
Black clay

9
природний барвник, 
сорбент та антисептик

Сечовина / Urea pura 2 антисептик, м’який 
кератолітик, зволожувач

Консервант Cosgard 
/ Benzyl alcohol, 
Dehydroacetic acid

1
консервант

Алантоїн / Аllantoin 0,5 антирритант, кератолітик
Динатрієва 
сіль ЕДТА / 
Еthylenediaminete-
traacetic acid

0,5
хелатуючий агент, 
покращує стабільність

Гідролізат шовку 
/ Hydrolyzed Silk 
Protein

0,5
відновлювач структури 
волосся, вологоутримувач, 
кондиціонер

Гідролізат колагену / 
Hydrolyzed Collagen 0,5

Д-пантенол / 
D-panthenol 0,5

провітамін B5, 
антиоксидант, 
вологоутримувач, 
протизапальний агент

Вітамін Е / 
Tocopheryl Acetate 0,5 антиоксидант

Олія чайного дерева / 
Melaleuca Alternifolia 
(Tea Tree) Leaf 
Extract

0,25
протигрибковий, 
протисвербіжний, 
антисептичний та 
протизапальний агент

Молочна кислота / 
Lactic Acid 0,15 регулятор рН 

Вода 
демінералізована / 
Aqua

до 100
розчинник
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Для оцінки якості та ефективності зразків шам-
пуню було проведено визначення піноутворю-
вальної здатності та піностійкості, поверхневого 
натягу, тести на очищення та розсіювання бруду. 
Ефективність активних компонентів у боротьбі 
із грибковими збудниками оцінювалась за сен-
сорними властивостями за шкалою ASFS з вико-
ристанням мікроскопу «Digital Microscope» та 
свербіжу за шкалою IGA [13]. Для прискорення 
визначення можливих ознак нестабільності 
зразки піддавалися стресовим умовам зберігання 
протягом 30 днів – напочатку при температурі 
20±2°С, потім при 40±2°С та при охолодженні 
5±1°С. Після чого оцінювалась якість зразків за 
органолептичними, фізико-хімічними та сенсор-
ними показниками. 

Органолептична оцінка проводилась за візу-
альним аналізом (зовнішній вигляд, здатність три-
мати форму, наявність тріщин, колір, запах) і ана-
лізом текстури (твердістю, шершавістю поверхні 
і оцінкою внутрішньої міцності). Оскільки до 
зразку твердого шампуню вводили червону, бла-
китну і чорну глини, він має певні кольори, що не 
зафарбовують шкіру, незначну кількість невели-
ких тріщин, при цьому його структура тверда, не 
крихка; відповідає формі, при розрізанні не міс-
тить гранул; поверхня помірно шорстка на дотик; 
має виражений аромат олії німу. 

Зразок розробленого засобу перевіряли на 
рівень рН за допомогою цифрового потенціоме-
тру РН818 у 10% водній витяжці при кімнатній 
температурі 20±2°С. Одразу після приготування 
твердого шампуню рівень рН дорівнював 5,1, 
завдяки регулюванню молочною кислотою, після 
його формування, висихання і протягом терміну 
зберігання рН складав 5,3 – 5,5. Таке значення pH 
вважається кислотно збалансованим і прийнят-
ним, оскільки рівень кислотності шкіри голови 
коливається в межах від 4 до 5,7 од., а діапазон рН 
шампуню для волосся становить 5,0 – 7,0. Відсут-
ність зміни рН протягом чотирьох тижнів вказує 
на фізичну стабільність. Піноутворювальна здат-
ність та піностійкість твердого шампуню визна-
чалась за адаптованим методом Росс-Майлса при 

температурі розчину 37±2°С. Результати визна-
чень наведені у табл. 2.

Отримані результати свідчать, що протягом 
чотирьох тижнів зберігання зразка твердого шам-
пуню відбувається зростання піноутворювальної 
здатності при зберіганні помірної стабільності 
піни, що може свідчити про вплив активних інгре-
дієнтів (комплексу олій та мінеральних глин) на 
стабілізацію текстури твердого шампуню. Визна-
чена поверхнева активність за допомогою моди-
фікованого сталагмометричного методу [14] 
підтверджує ефективність формули твердого 
шампуню як очищувального засобу і ефектив-
ної поверхнево-активної речовини. Поверхневий 
натяг знизився від 0,072 Н/м для води до 0,035 – 
0,040 Н/м для 10% розчину твердого шампуню. 

Ключовою функцією будь-якого шампуню 
є очищення, тверді шампуні досягають цього 
завдяки м’якій і ефективній очищувальній дії 
поверхнево-активних речовин. В роботі було про-
ведено тест на ефективність видалення бруду 
і жиру з волосся розробленим шампунем проти 
лупи. Для цього 100% вовняна пряжа замочува-
лась на 20 хвилин у 10% розчині штучного шкір-
ного сала (суміш 90 мл ацетону, 5 г кокосової 
та 5 г оливкової олії), висушувалась і піддава-
лась очищенню виготовленим зразком шампуню 
з наступним промиванням водою, висушуван-
ням до постійної маси і зважуванням за методи-
кою [14]. Ступінь очищення характеризувалась 
зміною маси зразків вовняної пряжі та оцінкою 
жирності вовни на дотик. Отримані результати 
показали 85% мийну здатність розробленої рецеп-
тури за відсотком видаленого шкірного сала, жир 
не відчувався на дотик на висушених зразках. 
У тесті на дисперсію бруду проводилася візу-
альна оцінка ефективності утримування чорнила 
в піні за характеристиками «Відсутня», «Легка», 
«Помірна» та «Сильна». Метод визначення дис-
персії бруду дозволяє комплексно оцінити очисну 
здатність шампуню та його ефективність у запо-
біганні повторному забрудненню волосся. Вищі 
показники дисперсії відповідають кращим спо-
живчим властивостям продукту. Для зразку твер-

Таблиця 2 
Зміна показників якості зразка шампуню протягом зберігання

Назва показника Термін зберігання, тижні
0 1 2 3 4

рН 5,3 5,5 5,5 5,4 5,4
Загальний об’єм і висота піни*, 

мл / мм
Н0 5,3 / 126 5,3 / 126 7,7 / 139 11,0 / 155 13,0 / 165
Н5 4,3 / 121 4,3 / 121 5,1 / 126 8,4 / 142 10,4 / 152

Стійкість піни 0,96 0,96 0,90 0,91 0,93
* чисельник – об’єм піни, знаменник – висота піни, відповідно початкові і через 5 хв.
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дого шампуню кількість чорнила, диспергова-
ного в піні після 10 струшувань, була візуально 
визначена як «Легка» ступінь утримування, що 
свідчить про гарну здатність до диспергування, 
зв’язування бруду міцелами ПАР та утримання 
в мийному розчині. 

Для оцінювання сенсорних властивостей шам-
пуню, його впливу на волосся та шкіру голови було 
розроблено методику проведення і анкету само-
оцінки для фіксації результатів тестування в балах 
з використанням категоріальної шкали, яка варі-
юється від «відсутній» до «сильний» (від 0 до 5 
балів). На тестування було виділено чотири тижні 
та залучено п’ять осіб з однаковою патологією 
шкіри голови. Під час оцінювання стану волосся 
відзначались такі характеристики: легкість розчісу-
вання, відчуття сухості, ступінь очищення, блиск, 
прикореневий об’єм, гнучкість волосся та статичну 
електрику. Для характеристики стану шкіри голови 
з ознаками лупи оцінювались ступінь очищення, 
залишки косметичного продукту, відчуття печіння, 
свербіж, стягнутість або сухість шкіри. Результати 
оцінювання п’ятьма респондентами після миття 
твердим шампунем від лупи представлені в балах 
у вигляді профілограм на рис. 1 і 2.

 

 

0
1
2
3
4
5

Легкість 
розчісування

Відчуття сухості

Ступінь 
очищення

Блиск волоссяГнучкість 

Прикореневий 
об’єм 

Статична 
електризація

№1 №2 №3 №4 №5

Рис. 1. Сенсорна оцінка висушеного волосся
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Рис. 2. Сенсорна оцінка шкіри голови 

Результати сенсорних досліджень із залучен-
ням п’яти людей з ознаками лупи показали, що 
шампунь на відмінно справляється із поставле-
ною задачею. Він добре вимиває надлишковий 
жир та бруд, не пересушуючи шкіру голови та 
волосся і не руйнуючи природний захисний ліпід-
ний бар’єр. Після миття не було подразнень, силь-
ного свербіжу та печіння, до доводить ефектив-
ність розробленої рецептури.

Висновки. У даному дослідженні проведена 
розробка і оцінка ефективності твердого шам-
пуню проти лупи з використанням природних 
активних інгредієнтів, включаючи олію нім, аво-
кадо, чайного дерева, комплекс мінеральних глин, 
алантоїн, гідрозізати шовку і колагену, вітаміни. 
Отримана рецептура продемонструвала високі 
фізико-хімічні і функціональні властивості, слабо 
кислий рН, гарну стабільність піноутворення, 
ефективне розсіювання бруду, високу поверхневу 
активність. Отримані результати сенсорного оці-
нювання підкреслюють, що розроблена рецептура 
забезпечує м’яке очищення при боротьбі з лупою, 
живлення і захисні властивості без побічних ефек-
тів. Отримані результати показують перспектив-
ність подальших досліджень у цьому напрямку 
включаючи клінічні випробування.
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Morgun V.I., Semeshko O.Ya., Saleba L.V. FORMULATION AND QUALITY EVALUATION  
OF AN ANTIDANDRUFF SOLID SHAMPOO

The use of sulphate shampoos leads to the destruction of the natural lipid barrier, weakening immunity, and 
the uncontrolled growth of pathogenic microorganisms, resulting in dandruff. Dandruff is a common fungal 
infection caused by the fungus Malassezia furfur. The urgency of this problem prompts the search for solutions, 
one of which is the development of an effective formula for a solid shampoo against dandruff. Solid shampoos 
are natural, safe, and environmentally friendly hair and scalp care products. They can contain a variety of 
effective, and most importantly, natural ingredients, such as oils, extracts, and minerals. The aim of the study is 
to develop a safe, environmentally friendly, effective formula for a solid shampoo containing active ingredients 
against dandruff, including avocado, neem, tea tree oil, clay minerals, silk, and collagen hydrolysates, 
allantoin, vitamin E, and D-panthenol. The shampoo was evaluated for its organoleptic, physicochemical, 
and sensory properties. The tests conducted included pH, foaming ability, foam stability, surface tension, 
and dirt dispersion. The results showed that the solid shampoo has a slightly acidic pH (5.4), which meets 
hair care standards. When maintaining a specific acidic level, the scalp microbiome develops, providing a 
barrier function, regulating oiliness, and supporting hair health. Foaming studies confirmed moderate foam 
stability, and surface tension measurements (0.035–0.040 N/m) indicated surfactant activity comparable to 
that of synthetic liquid shampoos. The test for the effectiveness of removing dirt and grease demonstrated the 
developed formulation's high cleansing ability. The obtained sensory indicators of the condition of dried hair 
and scalp after washing with the developed solid shampoo confirmed consumers' preferences for natural, 
environmentally friendly cosmetic products.

Keywords: solid shampoo, formulation, foaming stability, antidandruff, sensory properties.
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